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Richtverf.: A Tempo:300 m/Min. Hindernisse: 9 1. Stechen Ube
LPO § 501,A.1 Bahnlange:320 mtr. Sprunge: 10 Bahnlange:
Erlaubte Zeit:64 sek. Erlaubte Zeit:
Hohe: 1,20 mtr. Hochstzeit: 128 sek. Hochstzeit:
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Parcoursgestaltung:
Dirk Langhoff ( Barnitz) Halle 20 * 60 m

Sigbert Vetter (Liibeck)




